;)

cubi cung) dé lam giam nguy co xuAt hién hoi chimg cai do s dung
Buprenorphine. Ngudi bénh c6 d6 dung nap trung binh thuong s& dap (mg tot
voi liéu khoi dau 4mg-8mg/ngay.

- Ngudi bénh dén co s¢ diéu tri hang ngay dé dugc quan sét truc tiép viée
sir dung thuoc

2.2. Giai doan on dinh liéu: 2-3 tuan tiép theo

- Liéu diéu trj c6 thé tiép tuc diéu chinh cho dén khi dat duoc liéu c6 hiéu
qua (1a liéu lam hét hoi chimg cai, giam thém nhd, co rat it hodc khong cé téc
dung phu, ngén tac dung cua viéc sir dung heroin va khong gay ngd doc).

- Béc sy phai danh gia ngudi bénh trude khi quyét dinh tang hodc giam li{éu
Buprenorphine, moi lan tang lieu c6 thé tir 2mg - 4mg cho t&i khi dat dugc licu
on dinh.

- Hau hét nguoi bénh 6n dinh 6 lidu Buprenorphine tir 16 - 24mg/ngay, tuy
nhién cd mgt vai ngudi bénh can phai dung lieu 32mg/ngay.

- Nguoi hénh dén co sa didu tri hang ngay dé dugc quan sat truc tlep viéc
sir dung thudc cho téi khi dat liéu 6n dinh. Sau giai doan khoi lidu va 6n dinh
liéu chuyén sang giai doan duy tri lidu.

2.3. Giai doan duy tri liéu:

a) Liéu duy tri:

- Theo khuyén cdo cua T chirc Y té Thé gidi, liéu duy tri thong thuong tur
16-32mg/ngay, mot so it ngudi bénh can tdi 32mg/ngay, so it khac lai chi can 4-
8mg/ngay.

- Liéu duy tri 1a liéu c6 hiéu qua va phong téa dugc tac dung gay khoai cam
cua heroin (giam thém nhd heroin dén mot mirc dé bénh nhan co thé chiu dugc).

- Liéu hiéu qua toi uu khac nhau & timg ngum bénh, phu thudc vao tinh
trang cac bénh ly dong dién, tinh trang da nghién va sir dung cac thube ¢6 tuong
tac voi Buprenorphine...

- Khi bénh nhan da dat lidu duy tri, bac si c6 thé ké don 1 thang/11an.
b) Cach cho udng thudc & giai doan duy tri liéu:

- Nguoi bénh t6i co s¢ diéu tri sir dung thudc hang ngay (7 lan/tuan);
- Ngudi bénh t6i co s¢ diéu tri sir dung thude 3 lan/tuan
- Ngudi bénh t6i co s¢ diéu tri sir dung thude 4 1an/tudn.

¢) Cach tinh liéu khi sir dung thudc: 7 lan/tuan, 4 'Iqan/tua_n va 3 lan/tuan

- Sir dung thudc 7 1an /tuan (hang ngay): lidu luong sir dung hang ngay
nhu da mo ta o trén.

- Sir dung thubc 4 1an /tuan: Lich uéng: thir 2, thir 4, thir 6 va chi nhit

+ Thir 2: sur dung 11eu cho ngay thir 2 va tha 3 (lleu thude 2 ngay);

+ Thir 4: su dung lleu cho ngay thir 4 va tha 5 (heu thude 2 ngay) ;

+ Thir 6: sir dung lidu cho ngay thir 6 va thir 7 (lidu thude 2 ngay);
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+Chii nht : sir dung liéu cho ngay chi nhat (liéu thude 1 ngay).
€6 thé xem xét viéc cap thubc (vao ngay thir 6) cho ngudi bénh mang
thudc vé nha sir dung cho ngay chu nhat.
Nguoi ké don thuéc Burprenophine quyét dinh déi véi timg truong hop
ngudi bénh cé duogce tur linh thude hay khong.

- Str dung thube 3 1an/tuan: Lich uéng: thir 2, thir 4 va thir 6

+ Thir 2: sir dung thude cho ngay thir 2 va thir 3 (liéu thude 2 ngay);

+ Thir 4: sir dung thudc cho ngay thir 4 va thir 5 (liu thude 2 ngay);

+ Thir 6: sir dung thuéc cho ngay thir 6, thir 7 va chi nhat (liéu thube 3 ngay).

- Cach tinh liéu lugng thude cho 2 ngay:

_+ Khi liéu thubc hang ngay duéi 16mg thi liéu thude cho 2 ngay = liéu
thuoc hang ngay x 2.

+ Khi liéu thudc hang ngay tir 16 mg tr& 1én thi liéu thude cho 2 ngay = 32mg.

+ Ngudi bénh can duoc kham, theo doi trong lan dau tién va lan thir 2 khi
dung thuoc lieu 2 ngay.

+ Liéu ké 2 ngay/1 1an cho bénh nhén an toan khi nguoi bénh:

e Cam tl}éy thoai mai trong ngay thir 2 sau khi bat dau liéu trinh dung
thuoc 2 ngay/lan.

o Ngii tot vao dém thir 2 sau ngay ding thuée.

* Khong tang cam giac them nhé vao ngay thir 2 sau khi bat dau liéu trinh
dung thudc 2 ngay/lan.

+Luu y:

Néu ngudi bénh xuat hién hoi cl:urng cai hodac cam giac them nha, hoac kho
ngu vao ngay thir 2 sau khi dung thudc thi liéu ké cho 2 ngay co thé tang. Néu
ngudi bénh ¢ biéu hién cia ngd doc Buprenorphine khi néng d6 thude dat dinh
trong mau (thunrng 1a 2 - 4h sau khi s dung thuoc) thi nén giam liéu. Sau khi

diéu chinh liéu ma nguoi bénh chwa dat liéu 6n dinh nén quay tré lai liu trinh
dung thubc hang ngay.
Bénh nhan trong giai doan giam lidu c6 thé can chuyén d6i tir liéu trinh 2
ngay/lan sang dung thudc hang ngay vi liéu can thap hon (Vi du liéu dudi 4mg).
- Cach tinh liéu lugng thude cho 3 ngay:

Nhitng bénh nhén tuan tha t6t khi ké don 4 1an/tudn co thé can nhac chuyén
sang ké don thudc 3 1an/tuan véi 2 lan dung thudc liéu 2 ngay va 1 lan dung
thudc lidu 3 ngay. Hodc c6 thé ap dung 3 lan/tudn ngay tir dau.

+ Khi liéu thudc hang ngay dudi 12mg: liéu thude cho 3 ngay = lidu thude
hang ngay x 3.

+ Khi lidu thuéc hang ngay tir 12 mg tré 1én: liéu thude cho 3 ngay = 32mg.
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+ Nguoi bénh can dugc kham va theo doi trong tudn 14n dau st dung lidu 3
ngay.

+ Sau khi dicu chinh liéu, bénh nhan khong dat liéu 6n dinh nén xcm xét
quay lai liéu trinh 4 lan/tuan.

d) Chii y: lieu diéu tri duy tri c6 thé thay d6i khi:
- Ngudi bénh ¢6 sir dung dong thoi cac chat giy nghién khéc.

- Do thay d6i chuyén ho4, hap thu va thai trir Buprenorphine do twong tc
thuoc, mac cac bénh dong dién.

d) Tiéu chuén danh gi4 liéu duy tri la phit hop: lieu diéu trj duy tri la phu
hop khi nguoi bénh cd nhitng dau hiéu sau:

- Hét hoi chimg cai.

- Giam dang ké su thém nhé CDTP.

- Khong téi sir dung hodc khong con khoai cam khi sir dung lai CDTP.
- Khong ¢6 d4u hiéu nhiém déc.

Liéu cao hon c6 kha nang cho két qua duy tri diéu trj tot hon va giam st
dung heroin hon so voi lidu thap hon va hau nhu khong ¢ tac dung khong mong
muon. Nhin chung, liéu diéu tri nén tr 8mg/ngay tro Ién. Néu bénh nhan van
tlep tuc sir dung CDTP bat hop phap, cAn can nhic ting liéu 4mg -8mg, dén lidu
t6i da 12 32 mg/ngay (néu can).

3. Chuyén tir diéu tri Buprenorphine sang diéu tri Methadone
a) Pidu kién can nhéc chuyén tir diéu tri Buprenorphine sang Methadone:

- Ngudi bénh khong chiu dugc tac dung phu cua Buprenorphine (hodc
Naloxone trong truong hop str dung thuoc ket hgp Buprenorphine va Naloxone).

- Pidu tri bang Buprenorphine khong hiéu qua (bénh nhan van tiép tuc st
dung chat gay nghién qua dudng tiém chich).

- Nguoi bénh trong qua trinh diéu tri bang Buprenorphine thuong xuyén bi
qué liéu nén chuyén sang diéu tri bang Methadone.

b) Diéu tri

- Nguoi bénh dang trong giai doan duy tri va liéu Buprenorphine < 16mg
trong vai ngay trude khi chuyén sang dieu tri bang Methadone.

- Doi it nhat 24 gid sau liéu Buprenorphine cudi cling trudc khi bat dau
khoi lieu Methadone.

+ Liéu Methadone ban dau khong dugc vuot qua 40mg.
+ Khi liéu Buprenorphine < 8 mg/ngay: lidu Methadone phu hop tir 20-30 mg.
+ Khi liéu Buprenorphine 12-16 mg/ngay: liéu Methadone phu hop 12 40 mg.

- Theo d&i bénh nhan 4h sau khi khoi liéu Methadone. Liéu Methadone tiép
theo dugc ting theo biéu hién 1am sang nhu qui trinh khoi liéu Methadone.
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- Than trong khi ting liéu Methadone vi Buprenorphine cé thé lam giam
hiéu qua cua Methadone trong vai ngay dau, nén cho Buprenorphine dao thai hét
trudce khi tang liu Methadone, cling nhu tac dung tich luy cia Methadone trong
3-5 ngay dau stir dung Methadone.

4. Chuyén tir diéu tri Methadone sang diéu tri Buprenorphine:

. a) Djéu kién can nhic chgyén tur didu tri nghién céac chét dang thubc phién
bang thuoc Methadone sang diéu tri bang Buprenorphine:
- Ngudi bénh khong chiu dugc tac dung phu cua Methadone
- C6 sy tuong tac manh giita Methadone véi cac thudc diéu tri khac.
- Truong hop dic biét, diéu kién y té.
b) Diéu tri
- Nguoi bénh dang diéu tri Methadone ¢ lidu < 40 mg, t6t nhat [a < 30mg

trong thoi gian it nhdt 13 1 tudn truéc khi chuyén sang diéu tri bang
Buprenorphine.

- Khoéi liéu Buprenorphine sau 24 gio ngimg udng thudc Methadone, khi
xuét hién hdi chimg cai, sir dung Buprenorphine theo huéng dan chuyén déi lidu
trong 2 ngay dau (xem bang 2 dudi day). Nén cho lidu & gi6i han thap dé tranh
thuc day hoi ching cai.

Bang 2: Khéi lidu Buprenorphine khi chuyén tir diéu tri Methadone sang
Buprenorphine.

Liéu Liéu Methadone

Buprenorphine/ngay
< 10mg 10-40mg 40-60mg

Liéu Bpr ngay thir 1 2-4mg 4-8mg 4-8mg
Sau 2-4 gi¢r van con Khéng can Khong can Thém 2-4mg néu
HC cai, cbo ‘thém can
2mg Bpr moi lan
Lidu Bpr ngay thir 2 2-4mg 4-8mg gmg (6-10mg)

- Ké tir ngay thir 3 d&én ngay thi 7 didu chinh liéu theo nguyén tic nhu
trong bang 1: liéu thudng tir 8-24mg/ngay (khong qua 32mg/ngay).

5. Diéu tri ngudi bénh hét 1¢ thude vao CDTP

- Ngudi bénh hét 18 thude vao CDTP 1a nhig nguoi da ¢6 tién st nghién
CDTP, hién khong con du tiéu chuan chan doan 1é thuoc CDTP nixa, nhung cod

nguy co tai nghién cao, néu muén tham gia diéu tri thay thé cling c6 thé tham
gia diéu tri bang Buprenorphine. Nhitng ngudi bénh nay la truéng hop ngoai I€.

_ Khéi lidu Buprenorphine 2 mg cho bénh nhan hét 1¢ thuéc CDTP.




V. THEO DOI QUA TRINH PIEU TRI
1. Theo doi lam sang

- Céc hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri: tiép tuc sir dung
CDTP va cac chat gay nghién khac.

- Céc déu hidu caa hdi ching cai, ddu hiéu ngd doc va qua lidu.

- Tién trién cua cac bénh co thé kém theo:

+ Diéu tri HIV/AIDS bang thuéc ARV;

+ Sang loc céc triéu chiing nghi ngo mac lao, diéu tri lao;

+ Piéu tri nim, diéu tri viém gan.

- Céc rbi loan tam than: chi ¥ van dé trdm cam va tu sat.

- Cac tinh trang bénh 1y khac.

- Mitic @6 phuc hai cac chirc ning lao dong, tam Iy va xa hai.

2. Xét nghiém nuée tiéu

a) Muc dich xét nghiém nudc tiéu:

Xét nghiém nude tiéu nham xfic dinh nggb‘i bénh c6 st dung CDTP; phuc
vu cho chan doan, danh gia va diéu chinh liéu Buprenorphine thich hop; gop
phan danh gia hiéu qua diéu tri.

b) Nguyén tic xét nghiém nudc tiéu:

- Pam bao ngudi bénh khong biét trude.

- Lay nudc tiéu dudi su gidm sat cia nhan vién y té.

- Khong sir dung loai sinh phdm c6 phan &g chéo véi Buprenorphine.

- Xét nghiém nuéc tiéu duoc thuc hién khi nghi ngé ngudi bénh tai st dung
chat gay nghién (CDTP, benzodiazepine, barbiturate...).

¢) Tan suat xét nghi¢m nudc tieu:

- Trong nam dau diéu tri, ké tir khi dat liéu duy tri tAn suat xét nghiém tuy
thudc vao chi dinh caa béc sy, trung binh 1 lan/thang.

- Tir nam thir hai tré di tién hanh 1am xét nghiém nuée tiéu khi c¢é chi dinh.
d) Xt tri khi xét nghiém nuéc tiéu c6 chat gdy nghién:

- Xem lai liéu Buprenorphine dang diéu tri va diéu chinh liéu néu can thiét.
- Tang cudng tu van va ap dung céc liéu phap tam 1y thich hop.

-- Trong giai doan diéu trj duy tri, khi da dugc chi dinh lleu Buprenorphme
thich hgp va ap dung cac bién phap tu van ma ngudi bénh van tlep tuc str dung
CDTP (két qua xét nghi¢ém nudéc tiéu van duong tinh 3 1an lién tiép tré 1én), co
s& didu tri can hoi chan dé xem xét viéc ¢ tiép tuc diéu tri nira hay khong.

3. Theo d&i tuan thi diéu tri




Ngudi bénh phai sir dung thubc Buprenorphine dudi sy giam sat ciia can b
y té dé dam bao diéu tri hiéu qua va an toan.

Céc bién phap hd tro tuén tha diéu tri bao gdm:
a) Tu van cho nguoi bénh va gia dinh.

b) Huéng dén ngudi bénh va gia dinh biét cach xur tri cac tac dung khong
mong muon va cac dién bién bat thuong trong qua trinh diéu tri.

c) Phéi hop véi gia dinh, cong dong va céc té chic xa hoi dong vién va
giup d& nguoi bénh tuan thu diéu tri.

4. Panh gia két qua diéu tri

a) Noi dung: danh gia toan dién vé chan doan, diéu tri va phuc héi chirc
nang, tur d6 dua ra ke hoach diéu tri cho giai doan tiép theo.

- Panh gia v& mat 1am sang: st dung CDTP, lidu diéu tri, tu van, tuin tha
diéu tri, dién bién ve sitc khoé va phuc hoi chirc nang ctiia nguoi bénh.

- Panh gia vé xét nghiém: xét nghiém tim CDTP (heroin) trong nudc tiéu,
xét nghiém HIV, viém gan B, C, chirc nang gan...(néu co)

b) Phuong phap danh gia:

- Toém tat cac giai doan dieu tri dua trén ho so bénh an, ho so tu van va cac
s0 theo doi.

- Déanh gia truc tiép trén nguoi bénh va phong van gia dinh va ngudi than.

c) Tan suat kham, danh gia:

- Trong giai doan khoi liéu: kham va danh gia hang ngay.

- Trong giai doan 6n dinh liéu: kham va danh gia 2-4 ngay/lan,

- Trong giai doan duy tri liéu:

+ Tir tuan thir 4 - 6: 1 tuan/lan;

+ Tr tuan tha 6 - 8: 2 tuan/lan;

+ Tur tuan thir > 8: 1 thang/ 11an.

- So két sau khi két thuc mdi giai doan didu tri: khoi lidu, 6n dinh liéu va
duy tri liéu.

- Téng két bénh an khi ngimg diéu tri.

VI. XU TRI CAC TAC DUNG KHONG MONG MUON THUONG
GAP CUA BUPRENORPHINE.

Cac tac dung khong mong mubn chit yéu ctia Buprenorphine tuong tu nhu
cac chat dong van véi cac CDTP nhung mirc d¢ nhe hon (vi du: budn ndn, non,
tao bon, tang tiet mo hoi).

1. Ra nhiéu md héi

a) La mot trong nhimng tac dung khong mong mubn thudng gap.
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b) Néu trleu chu'ng nay xuét hién & giai doan dau cua diéu tri can phan biét
gura tang tiét md hoi cia hdi ching cai véi tac dung khong mong mudn cia
thudc Buprenorphine.

¢) Xir tri: Nguoi bénh can udng nhiéu nude va giai thich dé ngudi bénh yén tam.

2. Tao bén

a) Nguoi bénh thudng bi tdo bén man tinh do tac dung khong mong mudn
cua Buprenorphine giong nhu cac CDTP khac.

b) Xir tri:

- Khuyén khich ngudi bénh udng nhiéu nuée, dn nhidu rau, qua nhu khoai
lang, chuoi, du du, mdng kho va cac thirc dn c6 nhiéu chat xo.

- Pong vién nguoi bénh tang cuong van dong va tap thé duc. Truong hop
tao bon nang cé thé ubng thube nhuan trang nhur Sorbitol, thut théo...

3. Mit ngi

- Huéng dan nguoi bénh tao mdi trudng ngh thoai mai, thong thoang, yén
tinh.

- Chia sé dong vién ngudi bénh va ap dung cac ky thuat thu gian don gian
khac.

- Han ché sir dung céc chat kich thich nhu tra, ca phé, thudc 14 trude khi di
ngu.

- Luu y: Trong giai doan dau, mat ngh co thé 12 biéu hién ctia hoi ching cai
va ciing 12 biéu hién cua trAm cam va céc rdi loan tdm than khac. Trong truong

hop nay, bac sy khong nén ké don thube ngi cho ngudi bénh (dic biét 1a nhom
benzodiazepin va nhém barbituric .... vi dé gay qua liéu do tuong tac thudc).

4. Néu ¢6 triéu chirng ciia trim cam do khoi lidu diéu tri bing thudc thay
thé.

- Tu vAn cho ngudi bénh tranh lam dung thudc ngu, ruou, khong tai sur
dung heroin.

- Piéu tri bang thudc chdng trAm cam (luu ¥ tuong tac thude). T6 chic hoi
chan hodc chuyén chuyén khoa tam than néu can.

VIL XU TRi CAC VAN DE PAC BIET TRONG QUA TRINH DIEU
TRI THAY THE BANG BUPRENORPHINE.

1. Nhiém dgc

a) Trong quéa trinh diéu tri, ngudi bénh cé thé bi nhiém doc do str dung
dong thoi rugu va céc chat gay nghién khac.

b) Biéu hién cta nguoi bénh khi bi nhiém doc véi cac triéu ching tir nhe
dén nang nhu sau:

+ Chong mat.




+ Budn nén, non.

+ Budn ngi, nga ga.

+ D1 ding loang choang.

+ Réi loan phat am: n6i ngong.

+ Sui bot mép ¢ miéng.

+ Péng tir co nhé.

+ Mach cham.

+ Huyét ap giam.

+ Thé cham, xanh tim.

+ Hoén mé, ¢6 nhitng con ngimg thé va c6 thé dan dén tir vong.

Tuy nhién, céc triéu chimg nay hiém khi x4y ra do Buprenorphine 1a thudc
ddng van ban phan, nguy co qué liéu hay suy ho hap cua Buprenorphine thap
hon nhiéu so véi cac thube dong van toan phan. Thuong do sir dung dong thoi
cac chat gay yén diu.

c) Xu tri:
- Tam ngimg udng Buprenorphine cho dén khi khong con biéu hién nhiém déc.
- Tim hiéu nguyén nhan va danh gia mirc 46 nhiém doc:

+ Néu mirc d6 nhe, theo ddi nguoi bénh tai co s& va cho ngudi bénh uéng
thuéc Buprenorphine khi da hét biéu hién nhiém ddc.

+ Néu muc d6 nang can chuyén nguoi bénh dén khoa héi stre cap ciru, cho
tho may.

- Giai thich cho ngudi nha hiéu 1 vé tinh trang ctia nguoi bénh.

2. Swr dung sai lieu Buprenorphine.

Khi nguéi bénh s dung sai licu da ké don, can danh gid luong
Buprenorphine da sir dung va theo doi tinh trang nguoi bénh.

a) St dung liéu thap hon lidu duwoc ké don: can bd sung lwong
Buprenorphine bi thieu.

b) Str dung liéu cao hon liéu duoc ké don:

Khong giy ra suy ho hap va truy tim mach, ngugc lai c6 thé gay ra hoi
chimg cai (do tac dung ddi van). Tuy nhién, dung qua liéu Buprenorphine khi
két hop véi cac thude gy yén diu co thé lam ting nguy co tir vong do suy hd
hap, truy tim mach. Can danh gia va xir tri kip thoi nhu muc VIIL1.c.

3. Ngudi bénh tiép tuc sir dung ma tiy
a) Mot s6 biéu hién:

- Co vét tiém chich mai.

(]
sl




- Strc khoé, thé chét suy giam: mét méi, co déu hiéu ngd doc nhe CDTP.

- Thay d6i hanh vi, tmg xir nhu: hay céu gét, dé gay gd, khong tuan thu diéu tri.

b) Xir tri:

- Tang cudng tu van, hd trg tim 1y, xa hoi.

- 'I'im hiéu nguyén nhan tiép tuc sir dung ma tuy.

- Tang liéu Buprenorphine néu chua du lidu.

4. St dung lai Buprenorphine sau khi bé diéu tri

a) Va&i bénh nhan s dung thudc hang ngay bo tri, khi quay lai diéu tri thi
X1r tri nhu sau:

- Bo sur dung thubc 1-3 ngay lién tiép: khong thay doi lidu Buprenorphine
dang diéu tri.

- B6 sir dung thubc 4-5 ngay lién tlép danh gia lai dung nap thude cla
ngudi bénh, cho 1/2 lidu Buprenorphine ma ngudi bénh van st dung trudc khi
dimg diéu tri. Néu lo ngai vé ngd doc hay hoi chimg cai dt phat do thude, ¢o
thé tach lidu thanh 2 1an cich nhau thoi gian theo doi 1 gio dé mobi liéu khong
qua 8mg. Tiép tuc diéu chinh lidu trong 2 dén 3 ngay, co thé tang t6i da
8mg/ngay cho dén khi nguai bénh dat lidu 6n dinh. Chu y kham, danh gia nguoi
bénh trudc khi tang licu.

- B ubng thudc tir 6 ngay tro 1én: khai liéu lai tir dau.

b) V&i nguoi bénh dung thuéc véi liéu trinh 3 #4 lan/tudn bo liéu vao ngay
dung thudc thi bac sy can lién hé véi nguot bénh, néu ngudi bénh dén su dung
thudc vao ngay khong ké lidu thi liéu thuéc ké cho nguoi bénh di dung cho dén
lan dung thudc tiép theo cua liéu trinh dang dung (vi du bénh nhan con 1 ngay
méi dén ngay dung thudc thi ké don thude 1 ngay, ngudi bénh con 2 ngay moi

dén ngay dung thudc thi ké don 2 ngay). Néu ngudi bénh tiép tuc bo liéu thi xem
xét thay ddi liéu trinh khac cho ngudi bénh.

VIIL. PIEU TRI BUPRENORPHINE CHO MQT SO DOI TUQNG
DAC BIET

1. Nguwdi nghién CDTP mang thai hoac cho con ba

Khong chi dinh dung thude két hgp Buprenorphine/Naloxone cho nguoi co
thai hodc cho con bu. Phu nit mang thai hodc cho con bt nén su dung li¢u phap
Buprenorphine don (khong c6 Naloxone) hoac diéu tri baing Methadone.

2. Nguoi nghién CDTP nhiém HIV

Diéu trj bang thudc Buprenorphine cho ngudi bénh dang diu tri bang thudc
ARV hodc ARV va lao s& t6t hon thuéc Methadone va tranh dugc tic dung
khong mong mudn cta Methadone (dac biét 1a tuong tac thudc) .

24




a) Can dam bao ngudi bénh dugc tiép can cic dich vu chiam séc va diéu tri
HIV, cac bién phap du phong lay nhiém HIV va cic dich vu chim séc y té, tim
Iy-xa héi khac.

b) Phai luu y phat hién sém cac bénh nhiém trung co hoi, dic biét lao va
ndm dé phéi hop diéu tri kip thoi.

¢) Luu y tuong tac thudc giita Buprenorphine véi cac thude khac (thudc
ARV, lao, ndm, tim than...). Can diéu chinh lidu lugng cac thudc sir dung dong
thoi cho phu hop véi dién bién 1am sang, tranh xéy ra ngd doc hoac hoi chimg
cai. (tham khao Phu luc I). Tuy nhién Buprenorphine it bi tuong tac thudc hon
Methadone.

d) Béc si co s¢ diéu tri Buprenorphine phai lién hé thudng xuyén véi bac si
diéu tri ARV, lao ... dé hd tro ngudi bénh tuin thu ding quy dinh diéu tri
Buprenorphine va cac bénh néi trén.

3. Ngwoi nghién CDTP mic bénh lao.
a) Nguoi bénh phai dugce diéu tri lao theo phac dd do Bo Y té ban hanh.

b) Trong qué trinh diéu tri phai lwu ¥ tuong tac giira thudc diéu tri lao, nam
vo1 Buprenorphine (tham khao Phu luc I).

4. Ngurdi nghién CDTP bi viém gan B, C va ton thwong chirc ning gan
do cac nguyén nhan khac.

a) Nguoi bénh bj viem gan B va C

- Trong qua trinh diéu tri, khi c6 didu kién hodc khi ngudi bénh c6 dau hiéu
lam sang, can xét nghiém vi rat viém gan B, C va chic niang gan. Néu xét
nghiém phat hién bi viém gan, bac sy can khuyén ngudi bénh khong nén ubng
ruou, bia va dd uéng ¢ con va chuyén giri dich vu danh gia chuyén sau tinh
trang viém gan va diéu tri viém gan (néu can).

- Néu nguoi bénh ¢ biéu hién viém gan cép tinh hodc ting men gan cao
(thuong tang trén 2,5 1an so véi binh thudmg) can duge kham chuyén khoa dé
danh gia, theo do1 va diéu tri hd tro. Néu bénh gan nang bac si can nhic diéu
chinh liéu hodc ngimg diéu tri Buprenorphine.

- Néu c6 diéu kién, tiém phong vac xin viém gan B cho ngudi bénh chua
nhiém viém gan B.

b) Ngudi bénh bi ton thuong chirc ning gan do cic nguyén nhan khac

Néu ngudi bénh bi suy giam chirc nang gan nhiéu thi phai diéu chinh liéu
Buprenorphine cho thich hgp. Néu suy chirc ning gan nang bac si can nhac giam
lidu hoac ngimg diéu tri Buprenorphine.




IX. GIAM LIEU TIEN TOI NGUNG PIEU TRI BUPRENORPHINE
1. Giam liéu va tién t&i ngirng diéu tri
Sau mdt thoi gian didu tri Buprenorphine, néu nguoi bénh da 6n dinh va

mong mudn ngimg diéu tri, co s& diéu tri cé thé tién hanh quy trinh ngimg diéu
tri nhu sau:

a) Danh gia vé kha nang ngimg diéu tri Buprenorphme ctia ngudi bénh: liéu
diéu tri, tinh hinh sir dung cac CDTP khac, tinh 6n dinh vé tdm 1y xa hoi va su
hé tro cua gia dinh.

b) Co sé diéu tri thao ludn véi ngudi bénh dé 1ap ké hoach giam liéu tién téi
ngung diéu tri Buprenorphine.

¢) Quy trinh giam liéu: theo bang 3 dudi day.
Bang 3: Ti 1é va thoi gian duy tri giam liéu.

Bll;ié:éil;yntgr;y Ti 1¢ liéu gidm/1 lan du;th];ib;iiégxi;a;iém
Liéu Bpr > 16mg 4mg 1-2 tuan
Liéu Bpr tir 8-16mg 2-4mg 1-2 tudn
Liéu Bpr < 8mg 2mg 1-2 tuan

Can tu van cho ngudi bénh khi giam lidu. No6i chung cac biéu hién ctia hoi
ching cai khi giam liéu dan khong nhiéu va khong nang, tam thoi, chi dién ra it
ngay, ho ¢6 thé cam thay thiéu nhiét huyét, giam ngon miéng, dé bi kich thich,
kho ngu...

Luu y: Trong qua trinh giam lidu, néu nguoi benh gap phai nhimng kho khén
khong thé thich tng dugc, bac sy diéu tri cd thé xem xét lai lidu diéu tri
Buprenorphine cho nguoi bénh:

- Tang liéu Buprenorphine cho ngudi bénh dén khi dat liéu phu hop (thuc
hién theo ding quy trinh tang liéu).

- Gitt nguyén liéu Buprenorphine dang diéu tri va theo ddi dén khi ngudi
bénh sén sang tiép tuc giam liéu.

2. Ngimng diéu tri

a) Ngimg diéu tri tu nguyén:

- Sau mot thoi gian giam liéu, cé thé ngimg hoan toan Buprenorphine.

- Can thuc hién cac cham soc y té va hd trg tam 1y xa hai it nhat trong 06
thang sau khi ngtrng diéu tri Buprenorphine.

b) Ngung diéu tri bét budc:

- Khi ngudi bénh xuat hién cac tinh hudng chong chi dinh véi thudc
Buprenorphine (hiém gép).
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- Ngum bénh khong tuan thu quy dinh chuyén moén cua co so diéu tri, vi
pham ndi quy cua co s& diéu tri anh huéng nghiém trong dén su an toan cua
nhan vién y té cfing nhu an ninh tai co sé d1eu tri (danh nhau, n cip, budén ban
va str dung ma tly tai co so diéu tri, gdy gb va hanh hung nhén vién cong tac tai
co so didu tri).

c) Diéu tri lai Buprenorphine:

Mot sé ngudi bénh khi ngimg diéu tri Buprenorphme c6 thé tang them nho
va ¢6 nguy co sir dung lai heroin. Péi véi nhitng ngudi bénh nay can dugc dleu
tri lai voi Buprenorphine hodac Methadone cang som cang tot, trong mot so
truong hop viéc diéu tri lai c6 thé tién hanh khi ho chua sir dung lai heroin.

Quy trinh diéu tri lai thuc hién nhu diéu tri cho ngudi bénh méi./.

guy Thanh Long




Phu luc I

Danh sich cic thudc twong tac giira Buprenorphine - Naloxone (BUP/NX)
voi cc thude khac chuyén héa thude qua Cytochrome P450 3A4

Cic thudc gay irc ché men
Cytochrome P450 lam
ting nong d¢

Cic thube bi e ché (mat tic dung)

bé&i Buprenorphine

Ciéc thude gay kich thich
men Cytochrome P450 (Iam
giam ndng dd

Buprenorphine Buprenorphine

Men CiAmiodarone Alprazolam Loratadine Carbamazepine
Clarithromycin Amlodipine Losartan Dexamethasone
Delavirdine Astemizole Lovastatin Efavirenz
Erythromycin Atorvastatin Miconazole Ethosuximide
Fluconazole Carbamazepine Midazolam Nevirapine
Fluoxetine Cisapride Navelbine Phenobarbital
Fluvoxamine Clindamycin Nefazadone Phenytoin
Grapefruit Juice Clonazepam Nelfinavir Primadone
Indinavir Cyclobenzaprine Nicardipine Rifampin
Itraconazole Cyclosporine Nifedipine
Ketoconazole Dapsone Nimodipine
Metronidazole Delavirdine Ondansetron
Miconazole Dexamethasone Oral
Nefazadone Diazepam Contraceptives
Nelfinavir Diltiazem Paclitaxel
Nicardipine Disopyramide Prednisone
Norfloxacin Doxorubicin Progestins
Omeprozol Erythromycin Quinidine
Paroxetine Estrogens Rifampin
Ritonavir Etoposide Ritonavir R-
Saquinavir Felodipine Warfarin
Sertraline Fentanyl Saquinavir
Verapamil Fexofenadine Sertraline
Zafirlukast Glyburide Simvastatin
Zileuton [fosfamide Tacrolimus

Indinavir Tamoxifen

Ketoconazole Verapamil

Lansoprazole Vinblastine

Lidocain Zileuton

Pé tiép tuc cap nhat danh sach thude tuong tac chuyén hoa qua cytochrome P450 3A4, xem thém tai

http://medicine.iupui.edu/flockhart/table.htm.
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Phu luc 11

2 ' _HUONGDAN
CHAN POAN NGUOI NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS
(CHAT DANG THUOC PHIEN)

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5075 /OP-BYT ngay 12 thdng 12 nam 2007
cua Bé truong Bo Y té)

I. KHAI NIEM

1. Chit ma tuy la cac chit gay nghién duoc quy dinh trong cac danh muc
do Chinh phu ban hanh.

Chét ma tuy c6 nhiéu loai: loai tu nhién, loai ban téng hop, loai tong hop.
2. Ma tuy nhom Opiats (chét dang thudc phién: CDTP)

a) Ma tuy nhom Opiats (CDTP) la nhiing chét ¢6 ngudn goc thudc phién
va nhitng chit c6 dic diém duoc 1y tuong tu thudce phién, bao gom: thude phién,
Morphin, Heroin, Codein, Pethidin, Buprenorphin, Methadon, Levo- alpha-
acetyl-methadon (LAAM)...

b) Trong nhidu tai liéu c6 dé cap dén ma tuy nhom Opiats hodac nhom
Opioid hoac cac CDTP. Ba nhém trén thuc chat la mot, trong huéng dan nay
thong nhat tén goi cua ba nhom trén la nhém Opiats hodac CDTP.

3. Ngudi nghién ma tiy 12 ngudi sit dung chét ma tiy va bi 18 thude vao
chat nay.

4. H6i chimg cai ma tay la trang thai phan tmg ciia co thé khi cit hoic
giam chat ma tiy dang st dung ¢ nhitng nguoi nghién ma tay. Biéu hién lam
sang cua hoi chimg cai khac nhau phu thudc vao loai ma tuy dang st dung.

5. Nghiém phéap Naloxone.

II. TIEU CHUAN CHAN POAN NGHIEN MA TUY NHOM
OPIATS (CDTP)

1. Tiéu chuan lam sang:

Theo Bang phén loai qudc té bénh tat lan tha 10 (ICD-10) nam 1992 cta
T6 chuc Y té thé gigi: chan doan xac dinh nghién ma tuy nhom Opiats khi co
du tbi thiéu 3 trong 6 nhom triéu chimg sau day da dugc biéu hién vao mét lic
nao do trong vong 12 thang trd lai day:

a) Thém muén manh mé hodc cam thay budc phai sir dung ma tuy nhom
Opiats.

b) Kho khén trong viée kiém tra thoi quen st dung ma tuy nhém Opiats
nhu thoi gian bat dau, két thuc hodc lieu lugng str dung.

p
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c) Xuat hién hoi chimg cai ma tuy nhom Opiats khi ngimg hodc giam
dang ké lidu lwgng ma tuy nhém Opiats dang sir dung hodc phai dung lai ma tuy
nhom Opiats dé 1am giam nhe triéu chimg hodc lam méat hoi ching cai ma tuy
nhom Opiats.

d) C6 khuynh huéng ting lidu dé cham dut hau qua do lidu thip gy ra.

d) Sao nhang cac thu vui, s& thich, cong viéc truoc day bing viéc tim
kiem va str dung ma tuy nhom Opiats.

e) Tiép tuc st dung ma tuy nhom Opiats mac du biét tac hai, tham chi da
c6 bang ching 1o rang vé tac hai ciia ma tuy nhém Opiats d6i v6i ban than gia
dinh va xa hoi.

2. Tiéu chuan xét nghiém:

Phai xac dinh duge su ¢6 mit cia ma tuy nhém Opiats trong nudc tiéu.
Co thé xét nghiém nudc tieu tim ma tuy nhom Opiats bang moét trong cac
phuong phap sau:

a) Test nhanh (thuong sir dung dé sang loc)
b) Sic ky 16p mong

c) Sic ky khi

d) Séc ky léng hiéu ning cao (HPLC)

IIIl. HUONG DAN CHAN DPOAN NGUOI NGHIEN MA TUY
NHOM OPIATS (CDTP)

Qué trinh kham dé két luan nguoi nghién ma tuy nhém Opiats, ¢6 thé gip
mot trong cac truong hop sau:

1. Truomg hop thir nhat

a) Tiéu chuan lam sang: Pu

b) Tiéu chuan xét nghiém: Duong tinh (+)
Két luan: nghién ma tuy nhém Opiats

2. Truong hop thir hai

a) Tiéu chuan 1am sang: Khong ¢

b) Tiéu chudn xét nghiém: Am tinh

Két luan: khong nghién ma tuy nhém Opiats
3. Truong hop thir ba

a) Tiéu chuan lam sang: Du

b) Tiéu chuén xét nghiém: Am tinh (-)
Trudng hop nay can lam lai xét nghiém nuéc tiéu, nhung tir xét nghiém b

hodc ¢ hodc d tai khoan 2 Muc Il cua Hudéng dan nay.
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- Néu két qua xét nghiém (+) két luan nghién ma tuy nhom Opiats
- Néu két qua xét nghiém vén (-) lam thém nghiém phap Naloxone:

+ Néu két qua nghiém phap Naloxone (+) két luan nghién ma tuy nhém
Opiats

+ Néu két qua nghiém phap Naloxone (-) két luan hién tai khong nghién
ma tuy nhom Opiats.

4. Truong hop thir tu

a) Tiéu chuan lam sang: Khong du

b) Tiéu chuan xét nghiém: Nghi ngo (£)

Trudng hop nay can lam nghiém phap Naloxone:

- Néu két qua nghiém phap Naloxone (+) két luan nghi¢n ma tuy nhom
Opiats

- Néu két qua nghiém phap Naloxone (-) két luan khong nghién ma tuy
nhom Opiats.

IV. CAC LUU Y TRONG HUOGNG DAN CHAN DOAN NGUOI
NGHIEN MA TUY NHOM OPIATS

1. Chi dugc sir dung cac test nhanh phat hién nhém Opiats trong nudc tiéu
da dugc kiém dinh va cap phép cia co quan Nha nudc ¢6 tham quyén.

2. Khi nghlem ‘phap Naloxone am tinh (-) nhung xét nghiém nudc tiéu
duong tinh (+) c6 thé d6 la duong tinh gia hodc duong su c6 s dung mot loai
thude cé dan xuat dang thuoc phién dé chira bénh nhu Terpin codein, Opizoic
(vién rua),... (de biét rd, can hoi thém trong 1-2 ngay nay ho c6 sur dung nhimg
loai thude gi dé xac dinh d6 c6 phai 1a thudc c6 dan xuat ctia nhém Opiats hay
khong).

3. Khi ldy mau nudc tiéu dé xét nghiém tim chat ma tuy nhom Opiat trong
nudc tiéu, phai lay dudi sy giam sat chat ché cua nhéan vién dé (ranh viéc danh
trao mau nudc tiéu.

4. Nghiém phap Naloxone chi dugc thuc hién tai bénh vién tuyén huyén
trg 1én (néu du diéu kién).

5. Séc ky 1op mong, sic ky khi hodc sic ky long higu niang cao (HPLC)

hién nay mai dugc thyc hién tai mot s6 co s& y té tuyen tinh tro 1én./.
bang ching rd rang vé tac hai cia CDTP déi véi ban than gia dinh va xa hdi.
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Phuy luc ITI
HOI CHUNG CAI CHAT DANG THUOC PHIEN

1. Biéu hién l1am sang ciia hdi chirng cai CDTP

1) Cam giac thém chat ma tuy.

2) Ngat miii hozc hit hoi.

3) Chay nudc mat.

4) Pau co hoac chuot rit.

5) Co cing bung.

6) Budn ndn hodc non.

7) Tiéu chay.

8) Gian ddng tur.

9) Néi da ga hodc 6n lanh.

10) Nhip tim nhanh hoic ting huyét ap.

11) Ngap.

12) Réi loan gidc ngn, thudng gip mat ngu.
2. Chan doan hdi chirng cai CDTP.

1) O nguoi nghién CDTP, néu dot ngdt ngimg hodc giam dang ké liéu
dang str dung thi s& xuét hién hoi chimg cai.

2) Theo bang phan loai quéc té 14n thir 10 ( ICD - 10) chi can c6 3 trong
s6 12 triéu chtng trén 13 da tiéu chuan dé chan doan hoi ching cai.

3) Hoi chimg cai tu nd s& mét di sau 7 - 10 ngay.

4) Can phan biét cac triéu ching cua hoi ching cai véi cac triéu chimg
xuét hién do céc bénh tam than hodc cac bénh khéac gay ra.




PhulucIV .
~ THANG PANH GIA LAM SANG
HQI CHUNG CAI CAC CHAT DANG THUOC PHIEN

Khoanh tron sé mo ta dung nhét triéu chimg, du hiéu cia nguoi bénh cho timg
muc. Xép loai chi dua trén mdi quan hé 1 rang véi hdi chimg cai cac chat dang
thudc phién. Vi du, néu nhip tim ting béi vi nguoi bénh vira di bd ngay trudce
khi danh gi4, thi diu hiéu nay khong duge tinh diém.

Tén ngudi bénh:

Ngay thang va thoi gian / /

Ly do danh gia:

Nhip tim ltic nghi:
nhip/phut

dwoc do sau khi nguoi bénh duoc ng(fi
hodc nam nghi trong mot phut

0 80 nhip hodc thip hon
1 81-100 nhip
2 101-120 nhip
4 trén 120 nhip

Réi loan da day rudt: trong % gio qua
0 khong ¢6 triéu chimg bat thudng

1 dau bung co that

2 budn nén hozc phan long

3 n6n hodc tiéu chay

5 nhi€u lan bi tiéu chay hodc nén

Toat md héi: trong % gio qua, khéng do
nhiét dé trong phong hodc van dong
cua nguoi bénh.

0 ngudi bénh khong thay bi én lanh hoc
do mit

1 nguoi bénh thdy bi 6n lanh hozc d6
mat

2 mat dé hoac quan sat théy da mat 4m,
nhép nhap

3 nhidu giot md héi trén tran va mit

4 mo hoi rong rong trén mat

Run quan st khi tay duéi thang

0 khong run

1 cothe cam thdy run, nhung khong quan
sat thay

2 Quan sat thiy run nhe

4 Run nhiéu hoac co giat co

A A . i ’ iy
Bon chon Quan sat trong khi danh gia

0 c6 thé ngdi yén

Ngap Quan sdt trong khi danh gia
0 khong ngap
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| ngudi bénh ké 14 khé ngoi yén, nhung
co the co gang ngoi dugc

3 thuong xuyén cur dong hoac cur dong
thira cua chan/tay

5 khong thé ngdi yén trong mot vai giay

1 ngap 1 hodc 2 lan trong khi danh gia
2 ngap 3 1an hodc hon trong khi danh gia
4 ngap nhiéu 1an/phut

Kich thwée dong tir

0 ddng tir 16 kim hodc co kich thuéc
binh thuong dudi anh sang phong

1 dong tir co thé rong hon binh thuong
dudi anh sang phong

2 dong tir gidn trung binh

5 ddng tir gidn dén ndi chi nhin thay
trong den

Lo ling hoic dé cdu gidn

0 khong

| nguoi bénh cho biét ngay cang dé kich

dong hoic lo lang

2 ngudi bénh co biéu hién lo lang kich
thich ro rét

4 benh nhan kich thich hoac lo ling dén
murc rat kho tham gia cudc danh gia

Pau xwong hoic khép néu nguoi bénh
trucc ddy tung bi dau, thi chi phan
lién quan dén héi chimg cai moi duoc
tinh diém

0 khong c6 biéu hién

1 khé chiu nhe, nhung lan toa

2 ngudi bénh cho biét ¢6 dau co/khdp lan
toa

4 ngudi bénh xoa co/khop va khong the
ngoi1 yén vi kho chiu

Noi da ga
0 da nhan min

3 ¢6 thé cam thay ndi da ga hoic long tay
dyng dung

5 noi da ga 10 rét

Chay nwée méit nwée miii khdng do
cam lanh hoac di ung

0 khong biéu hién
| ngat mii hoic mat udt bat thuong
2 chay nudc miii hodc nude mat

4 chay nudc miii lién tuc hodc chay nudc
mat ra go ma

Tbng diém
1a tbng diém cuia tat ca 11 muc

Chir ky ctia ngudi tién hanh danh gia:

Diém:
nang;

5-12 = nhe;

13-24 = trung binh;
Trén 36 = hoi ching cai nang

25-36 = trung binh
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